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1) Bopuy ¢ KanycToii u KapTodenem
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4) Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropoxom
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7) Cyn kapTodenbHbiii KAeLKamm
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1) Kynew c macom

2) Cocmekn oTBapHble

3) Mapkoe no fomallHemy

4) KoTnetst, Butoukm pybnenble

5) Tedrenn macHele
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7) MnoB w3 ATULbI
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JecatnaHeBHaa meHio-packnagka. CesoH oceHHe-3MMHWUIA
Mepsebiii geHb
Neo Mpuem nuwm Macca | Muuiesblie BellecTsa SuepreT | BUtamuHbl MuHepanbHbie
HanMeHoBaHue fiopuum udeckas BeLecTsa
6noaa U B W vy REHHOCT | B B2 C Ca Fe
b (KKan)
3aBTpak
182 Kawa pucosasn 200 299 |51 31,0 182 10,03 0,03 - 5,8 0,43
BA3KaA, C caxapom
i3 bytepbpon c 50/10 | 3,7 11,3 | 22,0 204 0,08 0,05 - 14,0 0,93
Mac/1oM
416 Kakao ¢ mosiokom 180 367 1319 |1582 |147 0,05 0,17 1,43 137,0 | 0,43
Obep,
11 Hapeska us 60 0,79 |- 4,67 24,6 0,03 0,01 St 17,7 0,46
penyaroro siyka
63 bopuy, c kanycToii 1 250 1,81 {491 (12,74 |1025 | 0,05 0,04 10,3 44 4 1,19
KapTodenem :
330 Kawa rpeyHesan 150 8,6 6,09 {3862 |2436 |0,208 |0,112 |- 1481 | 4,56
299 Butouku pybaeHHble | 80 8,3 25,7 | 11,9 312,55 | 0,35 0,08 - 13,6 1,303
Xneb nueHuyHbIA 50 3,88 |1,32 | 26,62 136,5 0,17 0,1 - 74,05 1.2
394 Komnot us 200 0,55 | 0,025 | 34,71 | 141,25 | 0,0025 | 0,0075 | 0,5 39,78 | 1,56
cyxodpyKrTOB
MonpgHuk
MeuyeHbe 70 5,25 |'8.26 1 52,08 |3052 [ 0056 10035 |-= 20,3 1,47
411 Yali c caxapom 200 0,067 | 0,02 |11,09 |44,4 - B 0,033 11,% 0,31
386 Ipyuwia ceexxan 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2.3
Utoro 40,007 66,215 | 271,55 | 1849,6 | 0,7415 | 0,6645 | 22,963 | 411,54 | 16,143
Bropoii aeHb
Ne Mpuem nuwm Macca | Muuwesblie BelecTsa JHepreT | BUTamuHbI MuHnepansHsbie
HavMmeHoBaHue nopuu n4eckas BELUEecTRa
6n0na 7 b W Y UEHHOCT | pq B2 G Ca Fe
b (KKan)
3aBTpak
220 MakapoHbl oTBapHsie | 200 12,36 | 13,31 | 30,20 289,9 0,067 | 0,093 0,186 139,1 1,52
C CbipOM
2 Bytepbpog, ¢ 55 249 (3,93 |2756 |156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
noBUANOM
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,067 | 0,02 | 11,09 44,4 - - 0,033 111 0,31
Obepn
13 Hapeska U3 ceexux 60 0,45 |- 1,42 6,59 0,01 0,02 5,65 13,08 | 0,34
orypLos
82 PacconbHUK 250 2.1 514 ] 166 120,7 | 0,09 0,06 7:93 26,45 | 0,97
JNIEHUHTPaACKUNA
321 M10B U3 NTULLbI 210 21,47 | 19,6 | 35,69 | 406 0,26 0,11 1,01 40,3 2,03
Xneb nweHUYHbIN 50 3,88 |9 26,62 136,5 0,17 0:1 - 74,05 i
395 Komnot us nnogos 200 048 |132 |324 1334 | 0,01 0,02 1,98 i5,9 1,46
KOHCEpBUPOBaHHbIX 0,19
MongHuk
452 bynouka «[lomawHaay | 50 3,64 | 6,26 | 26,96 179 0,06 0,03 - 9,9 0,65
414 KodeiiHbiit Hanutok ¢ | 200 2,87 | 265 |158 100 0,04 0,15 1,29 1245 0,13
MONOKOM
WUtoro 45,827| 40,69 | 205,73 [1374,05 | 0,847 | 0,733 10,939 | 526,82 | 12,05




TpeTnii oeHb

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble seuwlecTsa JHepreT | ButamuHbi MuHepanbHble
HavmeHoBaHue nopLum niecran BellecTea
6mona b W Y HENMoCTl 51 B2 (& Ca Fe

b (KKkan)
3aBTpak

182 Kawa nuweHHana saskaa | 210 567 |528 |3744 220 0,15 0,02 - 15,6 1,36
C Caxapom U maciom

3 bytep6pog, c chipom 60 6,68 |845 | 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 | 0,96

413 Yali ¢ monokom 180 267 |234 |1431 |89 0,04 0,14 1,2 1139 | 0,37

Obep,

Pl Hapeska 13 ceexei 60 084 |- 547 16,2 0,01 0,02 20,9 26,7 0,32
Kanycrbl

88 Cyn kapTodenbHbil ¢ 250 2,69 |28 |17,14 | 104,75 | 0,11 0,06 8,25 24,6 1,08
BEpMULIENbIO

304 | Tedtenu macHble 80 5,59 (626 | 731 108 0,03 0,05 0,51 18,1 0,57

330 [MepnoBas Kaula 150 445 (433 |31,7 183,5 0,04 0,02 - 19,3 0,87

390 KomnoT u3 ceexux 200 0,16 .| 0/161:].23:8 97,6 0,01 0,01 1,72 14,5 0,94
nionos
Xneb nweHuUHbINA 50 3,88 | 1,32 | 26,62 136,5 0,17 0,1 - 74,05 1,2

MongHuk

441 BaTpyuika c TBOporom | 50 6,33 |10,9 |17.86 194,5 0,06 0,07 0,02 36,0 0,61

411 Yaii c caxapom 200 0,067 |0,02 |11,09 |444 - - 0,033 114 0,31

386 banaH 70 1,05 0,35 1147 66 0,028 | 0,035 Z 5,6 0,42

UTtoro 40,077 42,24 | 226,53 | 1440,45| 0,718 | 0,605 39,743 | 501,85 | 9,01

YeTBepTbiA AeHb

No Mpuem nuwwm Macca Muuesblie BelwecTsa JHepreT | BUTaMMHbI MuHepaibHbi
HaumMmeHoBaHue nopuuu U4ecKan e Bewecrsa
6moaa b X Y HEHHOCT! 1 B2 C Ca Fe

b (KKan)
3aBTpak

227 Aliuo BapeHoe 40 5,08 | 4,6 0,28 63 0,03 0,18 - 22,0 1,0

1 bytepbpog c maciom 50/10 3,7 113 22,0 204 0,08 0,05 - 14,0 0,93

416 Kakao ¢ monokom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43

Obepn,

34 Hapeska U3 cBeK bl 60 0,85 | 3,64 55 56,22 0,01 0,02 5,68 21,04 | 0,79

93 Cyn daconesbiid 250 7A7 | 0,87 23615 | 131 0,25 0,12 11,76 /595 2,59

261 PbiBa TyweHan ¢ 80 8,74 | 4,07 2.2 80 0,05 0,06 2,59 26,7 0,47
OBOLLLAMM

339 Miope kapTodensHoe 150 2,86 | 4,62 18,01 125,03 | 0,13 0,11 157 37,45 1,0

418 | Cok 180 0,90 |- 18,18 | 76,0 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
x1e6 nieHuYHbiil 50 3,88 | 1,32 26,62 136,5 0,17 0,1 - 74,05 157

MongHuk

420 Kedup 150 435 | 3,75 6,0 75 0,06 0,25 1,05 180 0,15

456 Bynouka c ustomom 50 3,9 3,06 26,93 151 0,07 0,04 - 11,3 0,73

Wtoro 49,08 | 52,21 183,76 [1403,19 | 0,83 1 18,69 | 534,08 | 9,97




MATbiit AeHb

Ne Mpuem num Macca | MNuwesble sewecTea SHepreT | BUTaMUHbI MuHepanbHbl
HanmeHoBaHue nopuu nyeckan € BelllecTBa
6mo0aa “ B b v Heliheck) g B2 C Ca Fe

i b (KKan)
3asTpak

182 Kawa oBcaxas 200 5,35 275 31,95 174 0,14 0,03 - 23,9 1,55
(«Teprynec») BA3kaa ¢
caxapom

2 bytepbpop c B5 2,49 3,93 27,56 | 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
noeuajiom

414 KodeiiHbiil HanuTok ¢ | 200 2,87 2,65 15,8 100 0,04 0,15 1,29 1245 (0,13
MONOKOM

Ob6ep,

15 Hapeska us caemux 60 0,59 - 2,23 6,59 0,02 0,02 10,03 11,18 | 0,44
Orypuos 1 nomMmuaop

73 L 13 ceeeii 250 1,74 | 4,89 8,48 84,75 10,05 0,04 18,5 43,3 0,79
Kanycrbl €
KapTtodenem

292 Hapkoe no — 220 27,53 1,47 21,95 265 0,21 0,34 8,97 31,1 4,03
AomMallHemy
Kucenb 200 0,01 - 13,64 | 54,62 0,002 | 0,004 | 0,07 9,4 0,26

MongHuk
Badnu 50 25 13,5 31,5 260

412 Yait ¢ caxapom u 200 0,12 0,02 10,2 41 - - 2,83 12,8 0,32
JIMMOHOM

386 ABnoKK cBeMME 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2

WUToro 43,6 29,61 173,11 | 1186 0,506 | 0,634 |41,79 283,08 | 10,59

LLecToli peHb

Ne Mpuem Ny Macca Muiiessble BellecTea JHepreTd | BUTamuHbl MuHepanbHble

HaumeHoBaHme 6!’!}0,0,3 nopumu Ye.lueHHo seulecrea
B W Y cTb (KKan)| Bl B2 c Ca Fe
3aBTpak

182 Kalwa maHHan Baskaa ¢ | 200 0,53 0,61 3,56 21,9 0,01 0,01 o 13 0,05
caxapom

3 ByTepbpog ¢ chipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96

416 Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 | 0,43

Obep,

338 Hapeska U3 mopKosu 60 0,79 - 3,1 18,0 0,03 0,04 2,2 15,8 0,38

95 Cyn ¢ pbibHbIMK 250 8,6 8,4 14,3 167,2 0,1 0,14 9,1 45,3 1,26
KOHCcepBamu

291 | CocMcKM OTBapHble 80 8,8 19,1 0,32 208 0,16 0,128 ¢ |= 28 1,44

335 MaKapoHHble 150 5,51 4,51 26,4 168,3 0,05 0,02 - 4,86 11
WU30E/NNA OTBapHbIE
Xneb niueHnyHbI 50 3,88 1,32 26,62 136,5 0,17 0,1 - 74,05 12

394 Komnot us 200 0,55 0,025 | 34,71 | 141,25 | 0,0025 | 0,0075 | 0,5 39,78 1,56
cyxodpyKTOB

NonaHuk
MpAHUK 50 2,25 2,75 38 185

411 Yaii c caxapom 200 0,067 0,02 11,09 44,4 - - 0,033 it 0,31

386 [pywa ceexKan 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2.3

Wtoro 41,73 | 48,68 | 203,61 | 1423,6 | 0,67 0,73 18,37 | 5189 10,99




CeppMoOii AeHb

Ne Mpuem nuum Macca | Muwesblie BewecTsa JHepreT | BUTaMMUHbBI MuHepanbHbl
HaumeHoBaHWe nopuu nyeckan e BewlecTsa
6moaa u o, B K y NEHHOCT] ng B2 c Ca Fe

b (KKan)
3asTpak

1 bytepbpopn c maciom 50/10 | 3,7 11,3 22,0 204 0,08 0,05 - 14,0 0,93

426 BapeHuku us 185 19,82 | 5,08 36,45 | 271 1,21 0,01 - 73,0 0,63
KapTtodens i
NPOMbBILLIEHHOTO
NpoOu2BOLACTBA

411 Yaii c caxapom 200 0,067 | 0,02 11,09 | 44,4 - - 0,033 210 0,31

O6ep,

11 Hapeska us penuatoro | 60 0,79 - 4,67 24,6 0,03 0,01 5.7 17,7 0,46
nyka

64 Bopiy ¢ KapTodenem 250 2,04 5,0 14,1 109,8 0,07 0,05 8,79 36,63 1,34

217 Kyneuw ¢ macom 220 27,2 10,7 25,0 305 0,07 0,17 1,3 35,1 27
Xneb nuweHnUHbIA 50 3,88 1,32 26,62 |136,5 |0,17 0,1 - 7405 |12

390 KomnoT 13 ceexux 200 0,16 0,16 23,8 97,6 0,01 0,01 1,72 14,5 0,94
naonoB

MonaHuk

420 PaeHka 180 5,22 45 7,56 92 0,04 0,23 0,54 2232 [1018

448 Muuua «fetckas» 50 8,03 6,69 13,97 | 148 0,06 0,07 0,29 58,3 0,84

Wrtoro 70,91 | 44,77 | 273,47 | 1432,9 | 1,74 0,7 18,37 | 557,58 | 9,53

Bocbmoii geHb

Na Mpuem nuwm Macca | luweBblie Belecrea dnxepreT | BUTammHbI MuHepanbHbl
HauMeHoBaHue nopuu n4yeckas e BelecTsa
6mona “ ) b y HERHOSE: B4 B2 C Ca Fe

b (KKan) :
3asTpakK

2 bytepbpog c 55 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
NOBUAIOM

1182 Kawa pucoBas Baskasa | 200 2,99 51 31,0 182 0,03 0,03 - 58 0,43
C caxapom
416 Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 1582 |107 0,05 0,17 1,43 137,0 |0,43
Oben
34 Hapeska 13 ceeknbl 60 0,85 3,64 5,5 56,22 | 001 0,02 5,68 21,04 | 0,79
91 Cyn kapTodenbHsbii ¢ 250 2,09 3,36 124 87,3 0,08 0,05 575 23,5 0,82
| wneukamu Nel28

308 3anekaHKa 220 16,3 12,0 37,4 324 0,14 0,18 32,7 33,3 2,53
KapTodenbHasa ¢ MACOM
Xneb niueHWyHbIk
HOMAGT I 50 3,88 1,32 2662 |1365 [017 |01 - 74,05 | 1.2

2ie - A ok s 200 048 |09 [324 |[1334 |o001 |002 |198 |159 |1,46
naofos

MongHuk

441 Batpyuika c nosuanom | 50 2,9 951 29 209 0,04 0,02 0,05 11,01 | 0,74

411 Yaii ¢ caxapom 200 0,067 | 0,02 11,09 | 44,4 - - 0,033 11,1 0,31

386 AbnoKo ceexkee 100 0,4 04 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2

Wroro 36,12 | 42,25 | 238,29 | 1479,8 | 0,61 0,55 57,72 3596 | 11,78




[eBATblid AeHb

No Mpuem nuwpm Macca Muwesbie selwecTsa SHepreTn | ButamuHbl MuHepanbHbie
HauMeHoBaHWe ﬁmop,a nopunu Y.UueHHac BeuiecTsa
B b v Tb{kkan) | B1 B2 c, Ca Fe
3asTpakK 0,93
1 Bytepbpog c macnom 50/10 | 3,7 11,3 22,0 204 0,08 0,05 % 14,0
182 Kawa ayHesan 210 4,39 4,2 33,19 188 0,08 0,03 - 37,2 0,82
MOJIOMHAaA BA3KaA
412 Yaii c caxapom u 200 0,12 0,02 10,2 41 - - 2,83 12,8 0,32
AMMOHOM
Obep,
21 Hapeska us ceexkeld 60 0,84 - 5,17 16,2 0,01 0,02 20,9 26,7 0,32
Kanycrbl
87 Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 5,49 5,27 16,3 135 0,22 0,07 5,8 38,0 2,02
ropoxom
261 Pbi6a TylueHas ¢ 80 8,74 4,07 2,2 80 0,05 0,06 2,59 26,7 0,47
OBOLAMMU B :
CMeTaHHOM coyce
330 Kauua paccbinyaras 150 3,6 4,3 37,5 203 0,02 0,02 - 5,3 0,52
pucosas
394 Komnort 13 200 0,55 0,025 34,71 141,25 | 0,0025 | 0,0075 | 0,5 39,78 1,56
cyxoppyKTOB
Xneb neHuyHbIN 50 3,88 1,22 2662 |[1365 |07 0,1 - 74,05 |12
MongHuk
492 KopsKuk monoyHbiii 60 4,14 7,15 395 240 0,06 0,05 0,03 16,3 0,01
420 Kedup 150 4,35 375 6,0 15 0,06 0,25 1,05 180 0,15
Uroro 49,15 50,65 215,57 | 1515,1 | 0,82 0,75 24,9 433,83 | 10,44
[ecaToii geHb
Ne Mpuem nuwu Macca Muulesble BelIECTEE JHepreTd | ButamuHbl MuHepanbHble
HauMeHoBaHue 6;"0”3 nopuun 4YecKan peulecTea
B W 4 UeHHocTe| Bl B2 C Ca Fe
(kkan)
3aBTpak
227 Aiiuo BapeHoe 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0,18 - 22,0 1,0
3 byTepbpog, c chipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
414 KodeiiHbii Hanutok ¢ | 200 2,87 2,65 15,8 100 0,04 0,15 1,29 1245 | 0,13
MOJIOKOM
O6epn,
13 Hapeska us ceexux 60 0,45 e 1,42 6,59 0,01 0,02 5,69 13,08 0,34
orypuos
89 Cyn kapTodeneHbii ¢ | 250 5.2 4,7 16,6 130 0,13 0,1 111 28,0 1,4
MACHbIMM
dpuragenskamu us
CBUHWHBI y
293 F'ynaw us orsapHoro 120 15,42 12,41 3,96 189 0,04 0,11 0,6 29,2 1,15
maca
330 MweHunyHana Kawa 150 6,6 5,8 37,9 229 0,17 0,02 - 16,6 1,6
418 Cok 180 0,90 2 18,18 | 76,0 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
Xneb nweHuYHbIN 50 3,88 1,32 26,62 136,5 0,17 0,1 - 74,05 1.2
MongHuk
MNeueHbe 70 5,25 8,26 52,08 | 305,2 0,056 | 0,035 - 20,3 1,47
411 Yaii c caxapom 200 0,067 0,02 11,09 44,4 - - 0,033 111 0,31
386 baHaH 70 1,05 0,35 14,7 66 0,028 | 0,035 7 5,6 0,42
Urtoro 44,1 39,32 235,84 | 1470,6 | 0,7 0,76 38,22 536,43 | 10,38




